港島  上環、中環、灣仔、銅鑼灣
科記咖啡餐室
地址:上環蘇豪荷李活道200號J-K舖到下午四點
記粥品專家
香港上環畢街7號  25411099
蓮香樓
香港朱環威靈頓街160~164號   25444556
永華雲吞麵家  電話：2527-7476
地址：香港灣仔軒尼詩道89號地下
週一至週六 PM12:00-AM05:00 

九記牛腩   上環歌賦街21號
營業時間12：30~19：15 20：30~23：30
周日及國定假休息
蓮香居
香港上環德輔道西四十號至五十號二至三樓

星巴克冰室角落
電話：2523-5685
地址：香港中環都爹利街13號樂成行地庫中層
檀島咖啡
香港島中環士丹立街３３號地下
(852)25268063營業時間  1030~2100
勝香園  中環美輪街2號排檔(九記牛腩對面)
 08:00~17:30，奶醬多士(吐司)、咖央脆脆、檸蜜脆脆、蕃茄牛肉蛋通粉、咸檸七、凍奶茶、豬扒包星期日及公眾假期公休
蘭芳園︰香港中環結志街2號　 或4A-6號
營業時間：07:00~18:00

威記粥店 中環士丹利街82號
沾仔記  有4顆超級大的雲吞  威靈頓街98號
泰昌餅店  地址  中環擺花街35號
營業時間   07:00 ~ 20:00

一樂燒臘  中環士丹利街28號
新記車仔麵
香港銅鑼灣燈籠街49號地下B舖
銅鑼灣時代廣場附近的 恭和堂
何洪記  地址：香港銅鑼灣霎東街2號
電話：(852)2577-6588營業：1130~2330

蛇王芬地址：香港中環閣麟街30號地下(近中環自動電梯側)電話：(852)2543-1032 營業：1100~2300
檀島茶餐廳 灣仔軒尼詩道176-178號(灣仔站A4出口步行3分鐘) 營業時間  06:00-00:00

潮樓 港式飲茶：香港銅鑼灣告士打道255-257號信和廣場1樓R4舖
TEL：852-2892-0988營業時間：09:00~24:00
九龍尖沙咀北京道1號10樓
TEL：852-2369-8819
九龍旺角彌敦道610號荷李活商業中心2樓A舖
TEL：852-2780-8193
新界青衣青敬路33號青衣城2樓210舖
TEL：852-2189-7638
香港國際機場二號客運大樓6P033舖
營業時間：07:00~23:00

滿記甜品分店
香港區：
中環國際金融中心商場P3層3013號舖 　　TEL：(852)2868-9799
上環西港城地下4至6號舖 　　TEL：(852)2851-2606
銅鑼灣時代廣場地庫第一層B105B-3號舖　　TEL：(852)2917-7233
銅鑼灣世貿中心P4層P421-P423號舖　　TEL：(852)2881-8336
灣仔合和中心第三層320號號　　TEL：(852)2520-5108
九龍區：
西貢普通道9-10ABC地下　　TEL：(852)2792-4991
旺角亞皆老街8號朗豪坊4A樓9號舖 　　TEL：(852)2191-6618
旺角亞皆老街8號朗豪坊10層23號舖 　　TEL：(852)2191-6638
尖沙咀海港城第三層3001-DF號舖　　TEL：(852)2270-9857
松記糖水
深水埗元州街162號-188號天悅廣場CB3舖
佐敦白加士街23號地下
銅鑼灣堅拿道西15號永德大廈地下G4&G5舖
港島   天后、砲台山、北角
明記甜品  地址:天后清風街4號地下
順興車仔麵茶餐廳
2576-6577香港大坑京街18號地下（天后站）
星期二至日：6:00-16:00

13座牛雜
香港北角英皇道413~423號地下 新光戲院側舖
香港美食 - 謝記魚蛋粉  香港仔舊大道
全記海鮮  西貢萬年街87-89地下
九龍  尖沙咀、佐敦、油麻地、旺角、深水埗
【稻香酒樓】
九龍尖沙嘴加拿芬道20號加拿芬廣場3樓
東來順  地址:尖沙咀麼地道69號帝苑酒店B2層
輕鬆一下 茶餐廳
香港九龍尖沙咀金巴利道25號長利商業大廈地下
聯邦皇宮   九龍油麻地彌敦道363-373號
九記甜品地址：九龍白加士街53號（佐敦）
堂記粉腸
佐敦渡船角文匯街26號文景樓地下C號舖
廣東茶居
電話: 2613-9889: 尖沙咀廣東道17號海港城港威商場3樓3303號鋪
水警總部舊址 復古風功夫菜
尖沙咀廣東道2號
龍城大藥局
地址  九龍尖沙咀加連威老道28號
營業時間  10:30 ~ 22:00

Esprit Outlet(尖沙咀漢口道4~6號騏生商業中心1樓及B1-E出口、九龍酒店旁)

澳洲牛奶公司 7:30~23:00 佐敦白加士街47號地下
利強記北角雞蛋仔 11:00~23:00 九龍尖沙咀彌敦道 178 號  "港鐵佐敦D出口
鴻星海鮮酒家 (海港城分店) 地址: 香港 九龍 海港城商場2期4樓(較靠近中港城側)

明記雞什粥
地址：油麻地永星里1號
四季煲仔飯就在廟街的附近
	地址 :
	 
	油麻地鴉打街46-58號


興記煲仔飯
九龍油麻地廟街19號   23843647
美都餐室(油麻地廟街63號-油麻地鐵站C出口)
堂泰海鮮菜館    香港佐敦廟街184A號地下
「添好運」點心專門店--全球最便宜的米其林餐廳
旺角廣華街2-20號翠園大樓2期地下8號舖
富記粥品 Fuk Kee Congee 旺角花園街104-106號 營業時間 星期一至日 07:30 - 23:30
爆漿彈牙牛丸大王
樂園 旺角花園街11號地下
好旺角麵家(旺角西洋菜南街146號-D2出口) 京都炸醬撈麵、蝦肉雲吞湯營業時:星期一至日：11:00-3:00

樂園牛丸王(旺角花園街11號-E2出口)
通達魚蛋(旺角花園街172號-B2出口)
大良八記(九龍旺角西洋菜南街152號)
朗豪坊購物中心、通菜街(女人街露天市場)、花園街(球鞋、3C水貨街)、
西洋菜街(美眉街)
旺角道行人天橋、登打士街(模型、公仔、軍用品、汽槍專賣店)
大家樂(旺角亞皆老街8號朗豪坊L4~F5號鋪-B1或B2出口)
一點心 米其林推薦
地址:太子運動場道15號京華大廈地鋪1-2 
營業時間:11:00~01:00(週一到週五) 10:00~01:00(週六日)
添好運點心專門店 
深水埗福榮街9-11號地下
馬德里餐廳 深水埗福榮街120-122號地下
坤記糕品
深水埗地鐵B2北河街出口右面
叮叮車程車資訊
6條主要路線分別如下：
筲箕灣至上環（西港城）
筲箕灣至跑馬地 
北角至石塘咀
跑馬地至堅尼地城 
銅鑼灣至堅尼地城
上環（西港城）至堅尼地城（只在星期一至五繁忙時間服務） 
幻彩詠香江
港鐵尖東站 J出口，依路牌指示前往「星光大道」及尖沙咀海旁。
前往赤柱市集---到香港島銅鑼灣地鐵站登龍街搭乘40號綠色專線小巴前往終點站
赤柱(24小時有車)，40號綠色專線小巴上車使用八達通付費HK$9，車程約30分
鐘，赤柱行程終點-美利樓&赤柱廣場。
1730 杜莎夫人蠟像館、太平山頂凌宵閣夜景
在赤柱搭260中環特快巴士回中環交易廣場總站，轉搭15C巴士前往花園道纜車站，即可搭乘纜車來回太平山頂
MEMO* 買票入閘後到月台上的前中後方佔位子，不然便坐不到右邊的位子了。
【第一天】
06:30桃園機場 →08:15起飛 →10:05抵達香港 →10:30搭乘城市快巴 
11:20飯店check in →11:40搭地鐵1.7公里到油麻地站 
11:55步行650公尺—添好運(點心) 
12:30步行850公尺—B興記煲仔飯 (瀨尿蝦、煎蠔餅、煲仔飯) 
13:30步行130公尺—C美都餐室(滷雲吞、焗排骨飯、菠蘿油、紅豆蓮子冰) 
14:30步行500公尺—D夏銘記(魚餅、炸魚皮、魚蛋麵) 
15:30步行400公尺—E澳洲牛奶公司(燉奶) 
16:00步行1.3公里—F海港城 
18:10步行700公尺—G地鐵到尖沙咀站，搭地鐵到中環站 
19:00步行300公尺—B鏞記酒家 
21:00步行110公尺—C蘭桂坊 
22:30搭地鐵到尖沙咀站，飯店附近閒晃

添好運：旺角廣華街8號。
興記煲仔飯：油麻地廟街19號， 
美都餐室：油麻地廟街63號
夏銘記：油麻地新填地街15號。
澳洲牛奶公司：白加士街49號。
海港城：尖沙咀廣東道3-27號。

鏞記酒家：中環威靈頓街32-40號，D2出口步行約五分鐘。走德輔道中，往畢打街前進，於畢打街口向右轉，皇后大道中口向右轉，於德己笠街口向左轉，於威靈頓街口向右轉，目的地將在左邊。
蘭桂坊：朝東南，走威靈頓街，往德己笠街前進，於德己笠街口向右轉，於蘭桂坊口向左轉。

【第二天】
07:30起床 →08:00搭地鐵到A銅鑼灣站 
08:30步行500公尺—B翠華餐廳(凍奶茶、豬仔飽、豬骨撈公仔麵、瑞士鷄翼) 
09:30步行1.2公里—C順興車仔麵茶餐廳 (滑蛋叉燒飯、車仔腸粉) 
11:00搭計程車2.3公里—D藍屋 
11:30步行300公尺—E金鳳茶餐廳 
12:00步行1.2公里—F時代廣場 
12:40步行650公尺—G TriSports.hk(自由行程) 
14:00步行900公尺—H發記甜品 (楊枝甘露、焗酥皮卷、焗香蕉酥皮卷、糖不甩) 
15:00搭電車—金鐘，太古廣場 
18:00步行800公尺—山頂覽車總站 
18:30搭山頂覽車—太平山夜景 
20:30搭地鐵—尖沙咀站 
21:00步行900公尺—妹記大排檔 (鬼馬油炸鬼、雙東羊腩煲、餘香茄子煲、椒鹽八爪魚嘴、沙拉骨)

電車：2元/人、山頂覽車來回：40元/人

翠華餐廳：香港銅鑼灣景隆街20-22號，朝西，走軒尼詩道，往波斯富街前進，波斯富街口向右轉，駱克道口向右轉，景隆街口向左轉。
順興車仔麵茶餐廳：香港大坑京街18號地下。朝南，走景隆街，往謝斐道前進，駱克道口向左轉，從駱克道向右轉，變成東角道，從東角道向左 轉，改為往記利佐治街前進，於百德新街口向右轉，於怡和街口向左轉，在高士威道口微靠右行，於銅鑼灣道口向左轉，向左轉後，繼續走銅鑼灣道，向右轉後，繼 續走銅鑼灣道，於華倫街口向右轉，於京街口向左轉，目的地將在左邊。
藍屋：香港石水渠街72號
金鳳茶餐廳：灣仔春園街41號，朝北，走石水渠街，往景星街前進，於皇后大道東口向左轉，於麥加力歌街口向右轉，於交加街口向左轉，於春園街口向右轉。
時代港場：銅鑼灣勿地臣街一號，朝西南，走春園街，往交加街前進，於交加街口向左轉，於灣仔道口向左轉，向右轉後，繼續走灣仔道，於寶靈頓道口向左轉，於軒尼詩道口向右轉，於堅拿道東口向右轉，於羅素街口向左轉，目的地將在右邊。
TriSports.hk：銅鑼灣希雲街20號希雲大廈24號舖地下。朝東，走羅素街，往勿地臣街前進，於波斯富街口向右轉，於禮頓道口向左轉，於希雲街口向右轉，目的地將在左邊。
發記甜品：香港銅鑼灣謝斐道532號地下，朝西北，走希雲街，往禮頓道前進，於禮頓道口向左轉，於邊寧頓街口向右轉，於渣甸街口向左轉，在軒尼詩道處微靠左行，於波斯富街口向右轉，於駱克道口向右轉，於景隆街口向左轉，於謝斐道口向右轉，目的地將在右邊。
山頂覽車總站：中環花園道33 號，朝西，走金鐘道，往紅棉路前進，在紅棉路處微靠右走，接著走金鐘道，於紅棉路口向右轉，於花園道口向左轉，目的地將在左邊。
妹記大排檔：尖沙咀金巴利街45-47號金巴利廣場地下。朝北，走彌敦道，往加拿分道前進，於加拿分道口向右轉，於金巴利街口向右轉，目的地將在左邊。

【第三天】
07:30起床 →08:00 check out →08:15步行100公尺—重慶大廈門口拍照 →
08:20步行550公尺—尖沙咀天星碼頭 
08:40搭渡輪10分鐘—A中環天星碼頭 
08:50步行1.1公里—B蓮香樓(陳皮鴨腿湯飯、鮮竹魚肚扎、豬肚燒賣…) 
10:00步行450公尺—C半山電梯 
10:40搭電梯下山—A泰昌餅家(蛋塔，總督彭定康的最愛) 
10:50步行85公尺—B蘭芳園(絲襪奶茶、西多士、豬扒包、蔥油雞扒撈丁) 
11:30步行120公尺—C沾仔記 
12:15步行300公尺—D九記牛腩(上湯牛腩粗麵、咖哩牛腩牛筋麵) 
13:30步行46公尺—E勝香園(掛招牌的都能點) 
14:30步行500公尺—F地鐵上環站(搭地鐵或電車) →北角站 
15:00步行3公尺—B十三座牛雜(十八種香料烹調的20多年推車美味) 
15:30步行290公尺—C德成號家鄉機蛋捲 
15:50步行300公尺—地鐵北角站(搭地鐵或電車) →灣仔站 
16:10步行200公尺—檀島咖啡餅店(極品蛋塔、奶油椰絲包、加央西多士、拿破崙派、凍鴛鴦、紅豆冰) →
17:30步行200公尺—地鐵灣仔站(搭地鐵或電車) →尖沙咀站
18:30搭城市快巴A21
19:30赤鱲角機場 →21:30起飛 →23:10抵達桃園

天星渡輪：3元/人、電車：2元/人、城市快巴：33元/人

蓮香樓：香港中環威靈頓街160-164號，朝西北，走龍和道，往民耀街前進，於民耀街口向左轉，在康樂廣場處微靠右走，於干諾道中口向右 轉，向左急轉後，繼續走干諾道中，於環球里口向左轉，德輔道中口向右轉，於域多利皇后街口向左轉，於皇后大道中口向右轉，於鴨巴甸街口向左轉，於威靈頓街 口向左轉。
半山電梯：朝東南，走威靈頓街，往嘉咸街前進，於嘉咸街口向左轉，於皇后大道中口向右轉，於砵甸乍街口向左轉，於德輔道中口向左轉。(皇后大道中的中央市場)
泰昌餅家：中環擺花街35號
蘭芳園：中環結志街2號，朝東，走擺花街，往閣麟街前進，於結志街口向左轉，目的地將在左邊。
沾仔記：中環威靈頓街98號，朝東南，走結志街，往閣麟街前進，於閣麟街口向左轉，於威靈頓街口向右轉，目的地將在右邊。
九記牛腩：中環歌賦街21號，朝西北，走威靈頓街，往閣麟街前進，於鴨巴甸街口向左轉，於歌賦街口向右轉，目的地將在右邊。
勝香園：中環美輪街2號排檔，朝東，走歌賦街，往美輪街前進，於美輪街口向右轉，目的地將在左邊。
上環地鐵站：朝北，走美輪街，往歌賦街前進，於歌賦街口向右轉，於鴨巴甸街口向左轉，於威靈頓街口向左轉，接著走文咸東街，於禧利街口向右轉，於德輔道中口向左轉。
十三座牛雜：北角英皇道413-423號、橋輝大廈【新光戲院旁】、地鐵北角站A4出口正對面。走英皇道，朝西前進。
德成號家鄉機蛋捲：北角渣華道64號地下，粵華酒店斜對面。朝西，走英皇道，往糖水道前進，於糖水道口向右轉，於渣華道口向左轉，目的地將在左邊。
檀島咖啡餅店：香港灣仔軒尼詩道176-178號地下，灣仔地鐵站A4出口。
屈臣氏 Watson's 是我當時看到最便宜的
澳寶一分鐘焗油！
【H&M】
中環皇后大道上的H&M還蠻大間的哦~
地下室一整層都是男裝、一二樓是女裝、三樓就都是童裝~

美麗華商場九龍尖沙咀彌敦道 132 號
中環的那間H&M~超級無敵大間的
九龍塘又一城Festival Walk的H&M也不錯, 交通也很方便
圓方站,雖然東西沒中環那間多
但ZARA就在隔壁
推薦太古城的H&M，兩層店面也算大
【UNIQLO】
☼ 尖沙咀美麗華商場2樓2006店→ 尖沙咀站 B1 出口走五分鐘
☼ 太古城太古城中心4樓401店
☼ 九龍塘又一城L1-01店 
☼ 九龍灣已改到二期301B店
☼ 銅鑼灣利舞臺廣場2樓 
☼ 青衣城1樓（港鐵青衣站）
☼ 銅鑼灣世貿中心P5樓
☼ 尖沙咀海港城港威商場3樓3231-3232店
【ZARA】
☼ 銅鑼灣時代廣場3/4樓
☼ 尖沙咀海港城港威商場2樓2210-13A及2328-29店
☼ 九龍elements圓方商場（機場快線九龍站） 
☼ 中環國際金融中心IFC（機場快線香港站）
☼ 金鐘太古廣場 
☼ (NEW!) 九龍灣站德福廣場第一期
【H&M】
☼ 九龍elements圓方商場（機場快線九龍站） 
☼ 總店－中環皇后大道
☼ 旺角朗豪坊 
☼ 九龍塘又一城
☼ 尖沙咀廣東道新港中心
☼太古站太古城中心
☼九龍鑽石山荷李活廣場

【Rabeanco】
☼ 九龍灣德福廣場一期地下G56舖
☼ 九龍觀塘APM創紀之城第五期 4樓L4-7號舖
☼ 旺角朗豪坊地下1樓B1-17號舖
☼ 中環德輔道中萬宜大廈L1層119號舖
☼ 銅鑼灣白沙道11號地下
☼ 銅鑼灣霎東街33號（快捷假日酒店）地下4A號舖
☼ 尖沙咀漢口道28號亞太中心地下G5號舖
☼ 金鐘道金鐘廊1樓K-2B舖
☼ 旺角朗豪坊2樓西武百貨
☼ 沙田新城市廣場第三期2~3樓
[image: image1.png]-

N,
BP9 Macau Chinese 281990 Fax: 2301 191

NS LI SEA0- 4684 M 3L iE87- 935k 5 K [ e
Basement Floor, Tsimshatsui Mansion, 40-46 Lock Road, 87-




Tough Outlet 香港島 地址: 香港島 銅鑼灣 京士頓街9號 LCX 2F Tough Outlet 九龍 地址: 九龍 尖沙咀 廣東道 中港城 2F

東薈城名店倉 位置: 大嶼山 地鐵MTR 東湧站 C出口
Charlie Brown Cafe 地址: 尖沙咀 金馬倫道58-60號地下及一樓MTR 荃灣線 尖沙咀B2出口，往漆咸道南直走，靠近漆咸道南。
台灣「食尚玩家」網站

http://popblog.tvbs.com.tw/blog/yummytvbs/
在關鍵字打上「香港或是澳門」就可以搜尋。

QMAG免費雜誌的「飲食男女」是介紹香港與澳門的美食雜誌，自己下載。

http://www.qmag.org/travel-food/
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